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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشکده علوم پزشکی میاندوآب

 (Course plan) ترمیطرح دوره 

  سال تحصیلی  )کارآموزی(   ۳پرستاری بزرگسالان/ سالمندان   دوره )درس( نام 

 کارشناسی  مقطع پرستاری  رشته تحصیلی 

 شماره درس 
۴۷ 

  ۳پرستاری بزرگسالان/ سالمندان   نیاز هم  / نیازپیش

)نظری(؛ کارآموزی پرستاری بزرگسالان/ 

 ( ۴۶)کد    ۲سالمندان  

 کارآموزی  نوع واحد ساعت(   1۰۲واحد )  ۲ تعداد واحد

 روز  ۲۰ تعداد جلسات   تعداد فراگیران 

های داخلی و جراحی: قلب و عروق، تنفس، سرطان و  بخش  مکان برگزاری 

 خون 
 زمان برگزاری 

 

 فاطمه محمدپور  ( درسدوره )نام مسئول 

    مسئول دورهآدرس دفتر  

  پست الکترونیک     تماس با مسئول دورهتلفن 

  ساعت تماس با مسئول دوره 

 فاطمه محمدپور  اساتید دوره 

 هدف کلی دوره 

 عملی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلا به اختلالات قلب و عروق، تنفس، سرطان و خون   -های علمیهای نظری و مهارتاستفاده از آموخته 

 اهداف اختصاصی دوره 

 از فراگیران انتظار میرود در پایان دوره قادر باشند: 

 کار گیرد.ریزی، اجرا و ارزشیابی( را در مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات قلب و عروق به فرایند پرستاری )بررسی، تشخیص، برنامه •

 کار گیرد.فرایند پرستاری را در مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات تنفسی به •

 کار گیرد.فرایند پرستاری را در مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات خونی و سرطان به •

های خونی( را با کمک و نظارت  درمانی، ساکشن، مراقبت از لوله سینه، تزریق خون و فرآورده پروسیجرهای پرستاری مرتبط با بخش )مانند نوار قلب، اکسیژن  •

 استاد انجام دهد. 

 های پرستاری، تدابیر پرستاری مناسب را تعیین، اجرا و ارزیابی کند.بر اساس تشخیص •

 های پرستاری را از پیشگیری تا توانبخشی مدنظر قرار دهد. مراقبت  •

 به بیمار و خانواده در طی بستری، زمان ترخیص و مراقبت در منزل آموزش دهد.  •

 های بالینی را در قالب کنفرانس بالینی و مطالعه موردی ارائه کند. گیری از تفکر خلاق و حل مسئله، یافتهبا بهره  •

 منابع درسی 

  Hinkle JL, Cheever KH. Brunner & Suddarth’s Textbook of Medical-Surgical Nursing. Lippincott Williams منابع اصلی  

&  Wilkins  ( .)آخرین ویرایش 

 مباحث قلب و عروق، تنفس، خون و سرطان. ترجمه فارسی.   –جراحی )برونر و سودارث(    -اسملتزر، سوزان. پرستاری داخلی

از طریق کتابخانه دیجیتال  )   Clinical Keyو    Up to Dateهای قلب، تنفس و انکولوژی/ هماتولوژی؛  مقالات و رهنمودهای بالینی مرتبط با بخش  منابع فرعی 

 دانشگاه( 

 روش های آموزش 



۲ 

 انجام پروسیجرها با کمک و نظارت استاد 

 انجام راندهای بالینی

 کنفرانس و سمینار بالینی 

 بحث گروهی

 نحوه ارزشيابی فراگير و بارم مربوط به هر ارزشيابی 

های خاص؛ ارزیابی روش انجام و ارائه تکالیف  بوک و مهارت تکمیل لاگ های حین دوره( الف( تکوینی )ارزشیابی 

بالینی )کنفرانس بالینی، مطالعه موردی(؛ فرم ارزیابی عملکرد دانشجو  

 )به روش مشاهده و راهنمایی(

    بارم

  بارم  ( DOPSهای عملی )آزمون مشاهده مستقیم مهارت      های پایان دوره(ب( تراکمی )ارزشیابی 

  تاریخ امتحان پایان ترم   تاریخ امتحان میان ترم 

 قوانين و مقررات آموزشی دوره  

 

 

 

 

 حرفه ای و اخلاقی فراگيران و تکاليف  وظایف 

بوک، انجام تکالیف بالینی در موعد مقرر و مشارکت  ای و حقوق بیمار، تکمیل لاگای، رعایت اخلاق حرفه موقع در بخش، رعایت پوشش و رفتار حرفه حضور منظم و به 

 های بالینیفعال در برنامه 

 برنامه درسیجدول زمان بندی 

 شیوه ارائه درس رئوس مطالب  ساعت  تاریخ  ردیف 
فعالیتهای  

 فراگیر یادگیری  
 وسایل کمک آموزشی 

بوک؛ بررسی وضعیت  معارفه، آشنایی با بخش و لاگ    1

 قلبی )شرح حال، معاینه، علائم حیاتی(

پروسیجر با  

نظارت استاد، راند  

 بالینی

مراقبت از مددجو،  

 بوک لاگ

 

های  و پایش همودینامیک؛ آزمایش (  ECGنوار قلب )   ۲

 قلبی 

پروسیجر با  

نظارت استاد، راند  

 بالینی

مراقبت از مددجو،  

 بوک لاگ

 

مراقبت از مددجو مبتلا به سندرم حاد کرونری و     ۳

 بیماری عروق کرونر 

پروسیجر با  

نظارت استاد، راند  

 بالینی

مراقبت از مددجو،  

 بوک لاگ

 

پروسیجر با   مراقبت از مددجو مبتلا به نارسایی قلبی   ۴

نظارت استاد، راند  

 بالینی

مراقبت از مددجو،  

 بوک لاگ

 

مراقبت از مددجو مبتلا به آریتمی؛ داروهای قلبی و    5

 عروقی 

پروسیجر با  

نظارت استاد، راند  

 بالینی

مراقبت از مددجو،  

 بوک لاگ

 

مراقبت قبل و بعد از اقدامات تشخیصی و درمانی     ۶

های عروق  قلب )آنژیوگرافی و ...(؛ فشارخون و بیماری 

 محیطی

پروسیجر با  

نظارت استاد، راند  

 بالینی

مراقبت از مددجو،  

 بوک لاگ

 

های  ریوی پایه و مراقبت در اورژانس   -احیای قلبی   ۷

 قلبی 

پروسیجر با  

نظارت استاد، راند  

 بالینی

مراقبت از مددجو،  

 بوک لاگ

 



۳ 

آموزش به بیمار و خانواده، ترخیص و توانبخشی     8

 قلبی؛ کنفرانس بالینی/ مطالعه موردی )قلب و عروق( 

کنفرانس بالینی،  

 بحث گروهی

  ارائه کنفرانس 

معارفه با بخش تنفس؛ بررسی وضعیت تنفسی )سمع     9

 ریه، پالس اکسیمتری( 

پروسیجر با  

نظارت استاد، راند  

 بالینی

مراقبت از مددجو،  

 بوک لاگ

 

درمانی و تفسیر گازهای خون شریانی  اکسیژن    1۰

(ABG) 

پروسیجر با  

نظارت استاد، راند  

 بالینی

مراقبت از مددجو،  

 بوک لاگ

 

های استنشاقی، ساکشن و مراقبت از  درمان    11

 تراکئوستومی 

پروسیجر با  

نظارت استاد، راند  

 بالینی

مراقبت از مددجو،  

 بوک لاگ

 

مراقبت از مددجو مبتلا به بیماری مزمن انسدادی     1۲

 ریه و آسم

پروسیجر با  

نظارت استاد، راند  

 بالینی

مراقبت از مددجو،  

 بوک لاگ

 

پروسیجر با   مراقبت از مددجو مبتلا به پنومونی و آمبولی ریه   1۳

نظارت استاد، راند  

 بالینی

مراقبت از مددجو،  

 بوک لاگ

 

مراقبت از مددجو دارای لوله سینه و درناژ؛ مراقبت     1۴

 قبل و بعد از اقدامات تشخیصی تنفسی

پروسیجر با  

نظارت استاد، راند  

 بالینی

مراقبت از مددجو،  

 بوک لاگ

 

آموزش به بیمار و خانواده، ترخیص و توانبخشی     15

 ریوی 

پروسیجر با  

نظارت استاد، راند  

 بالینی

مراقبت از مددجو،  

 بوک لاگ

 

کنفرانس بالینی،   کنفرانس بالینی/ مطالعه موردی )تنفس(    1۶

 بحث گروهی

  ارائه کنفرانس 

معارفه با بخش سرطان و خون؛ بررسی و مراقبت در     1۷

 خونی، لوسمی، لنفوم( اختلالات خونی )کم

پروسیجر با  

نظارت استاد، راند  

 بالینی

مراقبت از مددجو،  

 بوک لاگ

 

های خونی؛ مراقبت از کاتتر تزریق خون و فرآورده    18

 وریدی مرکزی 

پروسیجر با  

نظارت استاد، راند  

 بالینی

مراقبت از مددجو،  

 بوک لاگ

 

درمانی و پرتودرمانی: ایمنی، عوارض و  شیمی   19

 پیشگیری از عفونت در نوتروپنی 

پروسیجر با  

نظارت استاد، راند  

 بالینی

مراقبت از مددجو،  

 بوک لاگ

 

کنترل درد، حمایت روانی و مراقبت تسکینی؛ آموزش     ۲۰

به بیمار و خانواده؛ کنفرانس بالینی؛ ارزشیابی نهایی  

(DOPS  ) بوک و تحویل لاگ 

کنفرانس بالینی،  

 بحث گروهی

  ارائه کنفرانس 

 سایر توضيحات 

 روز سرطان و خون(.   ۴روز تنفس،    8روز قلب و عروق،    8ساعت )  1۰۲مجموع زمان کارآموزی:  

 


